
Гайд по этапам
развития ребёнка
Быстрый гайд по Развитию Ребенка: От 0 до 5 Лет в
Одном Руководстве

Волшебство роста и развития ребенка – одно из самых удивительных и

вдохновляющих зрелищ в жизни каждого родителя. Каждый момент, от первого

звука, которые издает малыш, до его первого шага, является уникальным и

незабываемым. Возраст от 0 до 5 лет - это период невероятных изменений и

открытий, в течение которого маленький человек изучает мир вокруг себя,

обучаясь самым основным навыкам.

Наше руководство создано для того, чтобы помочь родителям понять и

сопровождать процесс роста и развития их малышей. Оно разделено на

отдельные возрастные группы и включает ключевые этапы в области речи,

коммуникации, навыков самообслуживания и моторных навыков. Каждая глава

представляет собой общую картину того, чего обычно ожидать в определенном

возрасте.

Вместе с тем, помните: каждый ребенок уникален и развивается в своем

собственном темпе. Этот гайд служит лишь общим ориентиром и может

отличаться в индивидуальных случаях. Всегда прислушивайтесь к интуиции и,

при необходимости, обращайтесь за профессиональной помощью.



Гайд по этапам развития

0-3 месяца

Речь
● Реагирует на звуки и голоса
● Издает гортанные звуки, кряхтение
● Плачет, чтобы выразить потребности

Коммуникация
● Отслеживает движущиеся объекты взглядом
● Фокусируется на лицах
● Улыбается в ответ на улыбку

Навыки самообслуживания
● Сосет, глотает
● Успокаивается при укачивании

Моторные навыки
● Рефлексы (хватательный, соссательный)
● Поднимает головку во время лежания на животе

Игра
● Рассматривает окружающие предметы
● Следит за погремушками
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3-6 месяцев

Речь
● Гулит, издает отдельные слоги (ма, ба, да)
● Реагирует на собственное имя
● Начинает подражать звукам

Коммуникация
● Поворачивает голову на источник звука
● Отвечает улыбкой на общение
● Наблюдает за лицами и движениями рта

Навыки самообслуживания
● Сосет, жует безопасные предметы
● Пробует новые продукты прикорма
● Держит бутылочку во время кормления

Моторные навыки
● Переворачивается со спины на живот и обратно
● Поддерживает вес на руках в положении лежа
● Хватает и удерживает предметы

Игра
● Исследует игрушки ртом
● Протягивает руки к интересным предметам
● Наблюдает за падающими предметами
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6-12 месяцев

Речь
● Лепечет цепочки слогов (ма-ма-ма, ба-ба-ба)
● Понимает простые слова и фразы
● Произносит первые осмысленные слова

Коммуникация
● Показывает жестами, что хочет ("дай")
● Выполняет простые просьбы ("Возьми")
● Испытывает беспокойство при разлуке
● Начинает активно имитировать поведение окружающих

Навыки самообслуживания
● Пьет из чашки при помощи взрослого
● Ест твердую пищу пальцами
● Участвует в процессе одевания/раздевания

Моторные навыки
● Сидит без поддержки
● Ползает, перемещается на животе
● Встает, держась за опору

Игра
● Бросает предметы целенаправленно
● Стучит предметами, исследует звуки
● Открывает и закрывает емкости, коробочки
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Год - год и три месяца

Речь
● Словарный запас 5-20 слов (произношение может быть неверным

или частичным)
● Называет знакомые предметы
● Понимает простые вопросы и команды

Коммуникация
● Отвечает "да/нет" движением головы
● Протягивает предметы, чтобы поделиться
● Выражает простые желания жестами
● Активно использует указательный жест для общения (просит

желаемые предметы, по просьбе показывает в книге на предметы,
животных, на фотографии членов семьи)

● Формируется разделенное внимание (ребенок смотрит на
интересующий предмет, а потом на взрослого - таким образом
ребенок делится своими эмоциями)

Навыки самообслуживания
● Самостоятельно пьет из чашки
● Пробует есть ложкой, хотя не очень аккуратно
● Снимает шапку, носки, обувь

Моторные навыки
● Ходит, держась за мебель или начинает ходить самостоятельно, не

держась за опору
● Наклоняется, чтобы поднять предметы
● Переступает через препятствия
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Игра
● Катает мяч обратно
● Строит башенки из 2-4 кубиков
● Листает книжки с толстыми страницами
● Собирает пирамидку
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Год и три месяца -
полтора года

Речь
● Словарный запас около 50 слов
● Соединяет два слова в простые фразы
● Идентифицирует части тела при назывании

Коммуникация
● Выражает чувства жестами и словами
● Просит о помощи звуками и взглядом
● Выполняет двухступенчатые инструкции

Навыки самообслуживания
● Пьет из чашки, держа ее обеими руками
● Ест большинство продуктов самостоятельно
● Использует ложку и вилку
● Пытается помогать во время одевания

Моторные навыки
● Ходит самостоятельно, иногда падает
● Встает без поддержки, садится на пол
● Толкает, тянет игрушки во время ходьбы
● Пробует бегать
● Залазит на стулья и диваны

Игра
● Строит башни из 4-6 кубиков
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● Переносит предметы из одной емкости в другую
● Имитирует использование предметов (расческа, телефон)
● Собирает сортеры и рамки вкладыши
● Любит игры с песком
● Начинает учиться собирать простые пазлы (из 2-3 деталей)
● Интересуется книгами
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Полтора года - год и 9
месяцев

Речь
● Словарный запас около 200 слов
● Все чаще начинает использует фразы, состоящие из двух слов

(например, “мама, дай”, “дай ням-ням”, “где киса?”)
● Называет себя по имени

Коммуникация
● Понимает значение слов "нет" и "мое"
● Следует простым инструкциям
● Распознает знакомые предметы на картинках
● Все больше делится эмоциями и впечатлениями

Навыки самообслуживания
● Снимает некоторую одежду самостоятельно
● Пробует держать ложку, но часто роняет еду
● Пытается помочь в уборке игрушек

Моторные навыки
● Может ходить задом наперед
● Поднимается и спускается по лестнице при поддержке
● Пинает мяч короткими движениями

Игра
● Имитирует действия взрослых (замести, вытереть).
● Группирует похожие предметы по форме или цвету
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● Рисует каракули карандашом или мелком
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Год и 9 месяцев - 2 года

Речь
● Словарный запас 200-300 слов
● На постоянной основе использует фразы из 2, иногда 3 слов
● Задает вопросы: "Что это?" "Где собака?"

Коммуникация
● Выражает желания словами и жестами
● Слушает простые истории и рассказы
● Повторяет слова в играх и песенках

Навыки самообслуживания
● Снимает большинство предметов одежды
● Пытается надевать некоторые вещи самостоятельно
● Аккуратно пьет из обычного стакана

Моторные навыки
● Ходит свободно, изменяет направление
● Бросает мяч из положения стоя
● Поднимается по лестнице, ставя обе ноги на ступеньку

Игра
● Имитирует сюжеты из жизни в играх
● Переливает, пересыпает сыпучие материалы
● Собирает простые пазлы из 3-4 частей
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2 года - 2.5 года

Речь
● Словарный запас около 450 слов
● Использует предложения, состоящие из 3-4 слов
● Рассказывает простые истории из жизни

Коммуникация
● Отвечает на простые вопросы словами
● Все лучше вступает в коммуникацию с детьми
● Называет знакомые предметы на картинках

Навыки самообслуживания
● Частично одевается самостоятельно (снимает/надевает некоторые

вещи)
● Начинает сам чистить зубы
● Моет руки при напоминании и помощи

Моторные навыки
● Бегает, меняя направление и скорость
● Учиться прыгать
● Открывает ящики, книги, коробки

Игра
● Играет в классические ролевые игры (готовит еду, возит на машинке

зверей, кормит и укладывает спать куклу)
● Катает, бросает и лупит мяч с места
● Собирает пазлы из 6-10 крупных деталей
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2.5 года - 3 года

Речь
● Словарный запас около 900 слов
● Использует сложные предложения
● Рассказывает истории с множеством деталей

Коммуникация
● Задает бесчисленные вопросы (Что? Где? Когда?)
● Повторяет рифмовки, считалочки, песенки
● Начинает понимать концепции чисел, размеров, форм

Навыки самообслуживания
● Самостоятельно одевается, кроме завязок
● Использует туалет с минимальной помощью
● Пытается мыть руки без напоминаний

Моторные навыки
● Осваивает самокат
● Встает на одну ногу на несколько секунд
● Копает, марширует, приседает

Игра
● Использует все больше воображение в сюжетных играх
● Рисует линии, круги, каракули карандашом
● Начинает склеивать, наклеивать материалы
● Активно строит большие конструкции из кубиков и лего
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3 года - 3.5 года

Речь
● Словарный запас около 1000 слов
● Использует сложные предложения из 5-6 слов
● Употребляет время глагола правильно.

Коммуникация
● Внимательно слушает короткие истории
● Появляются первые друзья
● Может обсудить то, что произошло с ним за день

Навыки самообслуживания
● Самостоятельно одевается и раздевается (кроме завязок)
● Грязную одежду самостоятельно кладет в корзину для грязного

белья
● Самостоятельно надевает обувь (с липучками)

Моторные навыки
● Ходит, бегает, меняет направление с легкостью
● Перешагивает через препятствия
● Пробует кататься на трехколесном велосипеде.

Игра
● Мастерит несложные поделки из пластилина
● Пытается нарисовать человека (голову и тело)
● Использует ножницы для разрезания бумаги
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3.5 года - 4 года

Речь
● Словарный запас около 1500 слов
● Рассказывает истории с множеством деталей
● Употребляет сложные предложения и вопросы

Коммуникация
● Активно общается со сверстниками и взрослыми
● Понимает концепции пространства и времени
● Запоминает и повторяет короткие стишки, песенки

Навыки самообслуживания
● Полностью одевается/раздевается самостоятельно
● Застегивает пуговицы и молнии с помощью
● Пользуется туалетом без помощи

Моторные навыки
● Неплохо чувствует ритм музыки и танцует
● Ловит мяч с близкого расстояния
● Пробует стоять на одной ноге 5-10 секунд

Игра
● Рисует фигуры людей с деталями
● Участвует в играх с правилами
● Играет в профессии (доктор, пожарный, полицейский), любит

надевать карнавальные костюмы
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4 года - 4.5 года

Речь
● Словарный запас около 1900 слов
● Использует сложные грамматические конструкции
● Рассказывает длинные истории последовательно

Коммуникация
● Любит рассказывать длинные истории и шутки
● Задает бесчисленные вопросы о мире вокруг
● Понимает большинство инструкций

Навыки самообслуживания
● Застегивает пуговицы, молнии, завязывает шнурки
● Самостоятельно одевается по погоде
● Умывается, чистит зубы под наблюдением

Моторные навыки
● Прыгает через препятствия, на одной ноге
● Ловит мяч из разных положений
● Едет на двухколесном велосипеде с поддерживающими колесами

Игра
● Собирает мозаики и конструкторы по схеме
● Объединяется с другими детьми в сюжетные игры
● Конструирует из бумаги, пластилина, строительных наборов
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4.5 года - 5 лет

Речь
● Словарный запас около 2000-2200 слов
● Использует сложные предложения правильно
● Рассказывает последовательные истории с сюжетом

Коммуникация
● Активно общается со сверстниками в играх
● Понимает абстрактные концепции времени и пространства
● Запоминает и рассказывает детские стишки и песенки

Навыки самообслуживания
● Помогает по дому (может пылесосить, полить цветы, развесить

мокрое небольшое белье)
● Складывает свою одежду и убирает в шкаф
● Накрывает на стол с минимальной помощью

Моторные навыки
● Может прыгать вдоль и поперек
● Активно играет на детских площадках
● Хорошо выполняет все задания на спортивных занятиях

Игра
● Осваивает простые настольные игры
● Выполняет поделки по образцу из бумаги, ткани и природных

материалов
● Активно участвует в ролевых играх с постановкой сюжета
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Этот гид предоставляет общее представление о типичном развитии
ребенка от рождения до 5 лет. Однако, каждый ребенок развивается в
своем уникальном темпе, и если у вас есть какие-либо сомнения или
беспокойства относительно развития вашего малыша, я настоятельно
рекомендую обратиться за консультацией.

Как опытный специалист по детскому развитию, я могу более подробно
оценить навыки вашего ребенка, выявить сильные стороны и области,
требующие дополнительной поддержки. Вместе мы разработаем
индивидуальный план, который поможет вашему малышу в полной мере
реализовать свой потенциал.

Не стесняйтесь обращаться ко мне за консультацией - я всегда готов
помочь родителям обеспечить всестороннее развитие их детей. Вместе
мы сможем обеспечить вашему ребенку прекрасный старт в жизни!

Ксения
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